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DATOS SOBRE LA ENFERMEDAD MENINGOCÓCICA

Síntesis de la enfermedad meningocócica

· La enfermedad meningocócica es una infección bacteriana poco frecuente, pero potencialmente mortal, que puede presentarse como meningitis (una inflamación de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal) o meningococcemia (una infección de la sangre).

· Alrededor del 30 por ciento de los casos de enfermedad meningocócica informados en los EE. UU. corresponde a adolescentes y estudiantes universitarios. 

· Está infección es provocada por Neisseria meningitidis, una bacteria que puede representar un riesgo para la vida.

· Existen cinco serogrupos (o cepas) meningocócicos clínicamente relevantes, presentes en todo el mundo: A, B, C, Y y W-135. Si bien los serogrupos B, C y Y provocan la mayoría de los casos de esta enfermedad en los EE. UU., la distribución de los serogrupos cambia con el transcurso del tiempo.

· La enfermedad afecta a alrededor de 3,000 estadounidenses por año, y aproximadamente el 10 por ciento de las personas que contraen la enfermedad meningocócica morirá. 

· De las personas que sobreviven, alrededor del 20 por ciento sufre incapacidades a largo plazo incluidos daño cerebral, sordera y amputaciones de las extremidades. 

La enfermedad meningocócica entre los adolescentes y estudiantes universitarios

· Los adolescentes y estudiantes universitarios tienen un índice de mortalidad a causa de la enfermedad inusualmente alto; alrededor de uno de cada cuatro casos puede resultar en muerte.

· Se considera que los factores comunes relacionados con el estilo de vida de los adolescentes y estudiantes universitarios aumentan su riesgo de contraer la enfermedad meningocócica. Estos factores relacionados con el estilo de vida incluyen la convivencia de varias personas en un mismo lugar (p. ej., residencias de estudiantes y campamentos), fumar en forma pasiva o activa y hábitos de sueño irregulares.

Recomendaciones sobre la inmunización para adolescentes y estudiantes universitarios

· Los Centers for Disease Control and Prevention, CDC (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades) recomiendan la inmunización contra la enfermedad meningocócica (una sola inyección) para adolescentes 11 a 18 años de edad.

Vacunación para prevenir la enfermedad meningocócica

· Hay una vacuna conjugada disponible para niños, adolescentes y adultos (de 2 a 55 años) que protege contra cuatro de las cinco cepas de la bacteria que provoca la enfermedad meningocócica.

· En las personas de 15 a 24 años, hasta el 83 por ciento de los casos es provocado por cepas que se pueden prevenir con la vacunación. 
· Los expertos médicos prevén que la vacuna meningocócica conjugada brindará protección contra la enfermedad durante un período más prolongado. La vacuna polisacárida meningocócica anterior protegía durante tres a cinco años.

· La vacunación con la vacuna conjugada es segura. Las reacciones informadas más comúnmente son dolor, enrojecimiento e induración en el lugar de la inyección (uno a dos días), dolor de cabeza, agotamiento y malestar.
Contagio y síntomas de la enfermedad 

· Las bacterias meningocócicas se contagian a través de gotitas aéreas y/o por contacto directo con secreciones de personas infectadas (p.ej., al toser o al besar a alguien). La mayoría de los casos de enfermedad meningocócica se producen en el invierno y a principios de la primavera.

· La enfermedad meningocócica se diagnostica erróneamente, debido a que los síntomas son similares a los de las enfermedades virales comunes. Los síntomas pueden incluir fiebre alta, dolor de cabeza severo, cuello rígido, náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz, confusión, cansancio extremo y/o sarpullido. 

Para obtener más información 

Los siguientes sitios web proporcionan más información acerca de la enfermedad meningocócica y la inmunización: 

· American Academy of Family Physicians (Academia Americana de Médicos de Familia), www.aafp.org  

· American Academy of Pediatrics (Academia Americana de Pediatría), www.aap.org
· Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades), www.cdc.gov
· Meningitis Foundation of America (Fundación para la Meningitis de América), www.musa.org 

· National Association of School Nurses (Asociación Nacional de Personal de Enfermería Escolar), www.nasn.org   

· National Foundation for Infectious Diseases (Fundación Nacional de Enfermedades Infecciosas), www.nfid.org
· National Meningitis Association (Asociación Nacional para la Meningitis), www.nmaus.org 

Para obtener información adicional acerca de la enfermedad meningocócica y la inmunización, comuníquese con su integrante del personal de enfermería escolar, un proveedor de atención de la salud o el departamento de salud pública local.

