[PRINT ON SCHOOL LETTERHEAD]

MODELO DE CARTA PARA LOS PADRES

[INSERT DATE]

Estimados padres o guarda:

[IF RESPONDING TO CASE, BEGIN WITH: Como integrante del personal de enfermería de la escuela de su hijo, le envío esta carta para informarle que un estudiante de [INSERT SCHOOL NAME] contrajo recientemente la enfermedad meningocócica, una infección bacteriana comúnmente conocida como meningitis. [INSERT DETAILS ON STUDENT’S STATUS/CONDITION, IF APPROPRIATE].

Mientras que la enfermedad meningocócica es poco frecuente y difícil de contraer, es muy grave. Las bacterias meningocócicas se pueden transmitir a través del contacto directo con una persona infectada, a través de gotitas aéreas y/o por contacto directo con secreciones de una persona infectada (p. ej., al toser o al besar a alguien). En [INSERT SCHOOL NAME] se están tomando todas las precauciones necesarias para garantizar la seguridad y el bienestar de los estudiantes y del cuerpo docente, y le recomendamos comunicarse con el médico de su hijo para que determinen si se deben administrar antibióticos como medida precautoria.

[IF NO CASE HAS OCCURED, BEGIN LETTER WITH: Como integrante del personal de enfermería escolar de [INSERT SCHOOL NAME], le envío esta carta para informarle acerca de los peligros de la enfermedad meningocócica, comúnmente conocida como meningitis, una infección bacteriana poco frecuente, pero potencialmente mortal, que puede producirse entre los adolescentes y estudiantes universitarios.]

Los adolescentes y estudiantes universitarios tienen un riesgo mayor de contraer la enfermedad meningocócica en comparación con la población general y representan alrededor del 30 por ciento de todos los casos que se producen en los EE. UU. por año. Se puede diagnosticar erróneamente la enfermedad meningocócica como una enfermedad menos grave, debido a que los primeros síntomas, que incluyen fiebre alta, dolor de cabeza severo, náuseas, vómitos y cuello rígido, son similares a los de las enfermedades virales comunes. La enfermedad puede avanzar rápidamente y puede provocar la muerte o una incapacidad permanente al cabo de 48 horas de experimentar los síntomas iniciales.

Hasta un 83 por ciento de todos los casos que se producen entre adolescentes y estudiantes universitarios se puede prevenir a través de la inmunización, la forma más eficaz de prevenir esta enfermedad. Hay una vacuna meningocócica disponible que protege contra cuatro de las cinco cepas de la bacteria que provoca la enfermedad meningocócica en los EE. UU.

Los Centers for Disease Control and Prevention, CDC (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades) recomiendan la inmunización contra la enfermedad meningocócica (una sola inyección) para adolescentes 11 a 18 años de edad.
En [INSERT SCHOOL NAME] se organizará una clínica de inmunización contra la enfermedad meningocócica el [INSERT DATE] a las [INSERT TIME] en [INSERT SCHOOL BUILDING/LOCATION]. El costo de la vacuna es de [INSERT IMMUNIZATION PRICE].

Si usted desea que su hijo sea inmunizado durante la clínica escolar, complete y envíenos el formulario de consentimiento que se adjunta no más tarde que [INSERT DATE], junto con un cheque pagadero a [INSERT SCHOOL] o efectivo por la suma de [INSERT IMMUNIZATION PRICE] para cubrir el costo de la vacuna. También se adjunta una Declaración de Información sobre Vacunas, que incluye información acerca de los riesgos y beneficios de la inmunización. 

Los estudiantes que sean inmunizados durante la clínica recibirán un recibo por la inmunización, que puede usarse para obtener un reembolso de su compañía de seguros.

Para obtener más información acerca de la enfermedad meningocócica y la inmunización, comuníquese conmigo directamente, llamando al [INSERT SCHOOL PHONE NUMBER] o visite el sitio web de CDC en www.cdc.gov.

Atentamente,

[INSERT NAME OF SCHOOL NURSE]

[INSERT NAME OF SCHOOL]

