
Modelo de carta – Mandato estatal de vacunación de adolescentes
Esta carta tiene la finalidad de alertar a los padres sobre los mandatos de vacunación de adolescentes de su estado y de exhortarlos a inmunizar proactivamente a sus hijos de acuerdo con los requisitos estatales. Esta carta fue diseñada en un formato de “modelo”, y como tal presenta texto entre corchetes (p. ej., [insertar estado o requisitos de vacunación específicos del estado]), lo que le permite adaptar la información a su comunidad.
**Coloque la carta en papel con el membrete de la escuela antes de reproducirla**
**No olvide borrar el título y la información de la parte superior antes de reproducir esta carta**
[Insertar fecha]

[Insertar año escolar] Se necesitan nuevas vacunas para concurrir a la escuela el año próximo
Estimado padre, madre o tutor: 
Las inmunizaciones son una parte importante de la salud de su hijo y las leyes de [Insertar estado] requieren que los niños y jóvenes que asisten a la escuela sean vacunados para contribuir a prevenir ciertas enfermedades que se pueden evitar con vacunas. 
Como enfermera escolar de su hijo, le escribo para informarle que el [Insertar Departamento de Salud Pública del Estado] ahora requiere vacunas adicionales para el [Insertar año] año escolar con el fin de contribuir a proteger a los preadolescentes y adolescentes contra 2 enfermedades graves: la enfermedad meningocócica y la pertussis. Las vacunas contra la enfermedad meningocócica y la pertussis son obligatorias [Insertar requisitos exigidos por el estado, p. ej., antes de ingresar al sexto grado, etc.] para que todos los estudiantes puedan asistir a la escuela el año próximo.
Si su hijo no tiene las vacunaciones al día, le recomiendo que pida cita con el proveedor de atención médica de su hijo o el departamento de salud pública para obtener las vacunas requeridas lo antes posible. Deberá proporcionarnos un comprobante de vacunación (es decir, “Certificate of Immunization”) que le entregarán el proveedor de atención médica de su hijo o la clínica pública, a más tardar el [Insertar fecha]. 
A continuación encontrará información sobre la enfermedad meningocócica y la pertussis:
Enfermedad meningocócica (meningitis)
La enfermedad meningocócica es una infección bacteriana grave que puede causar meningitis y quitarle la vida a una persona joven en tan sólo un día. Si bien la meningitis es poco frecuente, ciertas actividades cotidianas –como besarse y compartir vasos– pueden hacer que incluso los jóvenes saludables corran riesgo de contraer la enfermedad. 
Cualquiera puede contraer meningitis, pero los preadolescentes y los adolescentes corren mayor riesgo de infectarse, y son más propensos a morir a causa de la enfermedad que personas de otras edades. La vacunación contra la meningitis es particularmente importante porque la enfermedad avanza rápidamente y puede ser difícil de reconocer, especialmente en sus primeras etapas cuando los síntomas son similares a los de enfermedades menos graves, como las infecciones virales comunes. Los funcionarios de salud recomiendan la vacunación antimeningocócica para los preadolescentes y adolescentes a partir de los 11 años, con una dosis de refuerzo antes de que cumplan los 18 años.
Pertussis (tos ferina)
La pertussis es 1 de las enfermedades respiratorias más comunes en los adolescentes y adultos estadounidenses. También se le dice tos ferina, tos convulsa o convulsiva porque algunas personas hacen un sonido profundo y convulsivo, característico de esta enfermedad, al intentar respirar por las vías respiratorias estrechadas entre los accesos de tos.”.
La pertussis provoca una tos prolongada que puede durar semanas o meses y puede desembocar en una neumonía o requerir hospitalización. Los adolescentes pueden contagiar la pertussis a sus hermanos menores al toser y estornudar, lo que puede poner su vida en peligro, especialmente en el caso de los bebés menores de 12 meses. Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) recomiendan una única dosis de vacuna Tdap para los adultos y adolescentes, especialmente los que estén en contacto estrecho con un bebé. Es importante consultar al médico si usted y su familia deben vacunarse.
Las vacunas contra la enfermedad meningocócica y la pertussis son seguras y eficaces, y la mejor manera de contribuir a prevenir que los adolescentes y preadolescentes contraigan estas enfermedades. El costo de las vacunas está cubierto por la mayoría de los seguros de salud; también puede comunicarse con el departamento de salud pública de su localidad para averiguar si su hijo es elegible para recibir las vacunas gratuitamente a través de programas como Vaccines for Children Program (Vacunas para los niños).
Para obtener más información sobre las vacunas que nuestro estado exige para los adolescentes, comuníquese con el departamento de salud pública o llame a mi oficina. Le exhorto a que hable conmigo o con el proveedor de atención médica de su hijo sobre la vacunación contra estas enfermedades muy graves.
Atentamente,
[Insertar nombre de la enfermera escolar]
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