DE LA MENINGITIS

Campana de prevencion de la enfermedad meningocdcica
de la Asociacién Nacional de Enfermeras Escolares

En colaboracidn con sanofi pasteur

[Insertar fecha]
Estimados padres:

Como enfermera escolar de su hijo, les escribo para informarles sobre la enfermedad
meningocadcica, que incluye la meningitis. Si bien la enfermedad meningocdcica es poco
frecuente, a menudo es devastadora. Puede quitarle la vida a un nifio o joven en tan sdlo un dia.

Cualquiera puede contraer meningitis, pero los preadolescentes y adolescentes corren un mayor
riesgo que otros grupos de edad. De hecho, los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) y otras organizaciones
médicas lideres recomiendan la vacunacion antimeningocdcica para los preadolescentes y
adolescentes de 11 a 18 afios de edad, y para los estudiantes de primer afio de la universidad
que viven en residencias estudiantiles, para contribuir a protegerlos de la enfermedad.

La meningitis meningocdcica puede contagiarse de una persona a otra a través de actividades
cotidianas comunes. Estas incluyen compartir cubiertos y vasos, convivir con otras personas en
espacios reducidos, como campamentos de verano y residencias estudiantiles, y besarse. La
prevencion es particularmente importante porque la enfermedad avanza rapidamente y puede
ser dificil de reconocer, especialmente en sus primeras etapas, ya que los sintomas son
similares a los de la gripe.

Enfermeras escolares de todo el pais se han unido a familias personalmente afectadas por la
meningitis para ayudar a informar a los padres sobre esta enfermedad y sobre la importancia de
la vacunacion a través de la campafia Voces de la Meningitis.

Presto mi “voz” a esta campafia y les ruego que protejan a sus hijos preadolescentes y
adolescentes haciéndolos vacunar. La vacuna existe desde hace afos y es una manera segura y
eficaz de ayudar a proteger contra esta enfermedad. El costo de la vacuna esta cubierto por la
mayoria de los seguros de salud; de lo contrario pueden comunicarse con el departamento de
salud publica de su localidad para averiguar si su hijo es elegible para recibir la vacuna
gratuitamente a través de programas como Vaccines for Children (Vacunas para los nifios). Cada

visita al médico es una oportunidad para hablar con el médico o la enfermera de su hijo sobre la
vacunacion.

Para obtener mas informacion sobre la meningitis meningocdcica y la vacunacion, llame o venga
a mi oficina, o visite www.VocesDelLaMeningitis.org.

Atentamente,

[Persona de contacto de la asociacion de enfermeras escolares local y/o enfermera escolar]

[Informacién de contacto, incluidos el teléfono y el correo electrénico]
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